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0 Centro de Estudos do
Ambiente e do Mar (CESAM),
da Universidade de Aveiro, €
uma unidade de investieacao
fundada em 2001 € com
estatuto de Laboratorio
Associado desde 2005.
Atualmente dirigido pelo
Professor Amadeu Soares, 0
CESAM € reconhecido como
um centro de exceléncia
nacional € internacional.

Com uma equipa de mais

de 220 investigadores
doutorados € cerca de yoo
membros no (otal, dedica-se
a producao de conhecimento
cientfico transdisciplinar €
transformador, alinhado com 0
conceito de “Uma So Saude”,
que reconhece a interlieacao
entre a saude humana,
animal eambiental.
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Figura1- Linhas tematicas e Clusters de Investigacdao do CESAM.

A estrutura cientifica do CESAM
(figura 1) assenta em 3 Linhas
Tematicas - Alteracdes Climaticas;
Poluicdo e Gestao Ambiental; Sis-
temas Socioecolégicos e Recur-
sos - e 6 Clusters de Investigacao.
Estas unidades agregam especia-
listas de diversas areas, desde
as ciéncias naturais as engenha-
rias, das ciéncias sociais ao pla-
neamento e tecnologias digitais.
A investigacao aborda uma ampla
gama de sistemas naturais e so-
cioecologicos, incluindo florestas,
zonas costeiras, solos, atmosfera,
oceano profundo e ambientes ur-
banos.

O CESAM estuda e investiga os de-

safios das alteracdes climaticas, es-
cassez de recursos, polui¢ao, perda
de biodiversidade, transicao energé-
tica, e desenvolvimento sustentavel.
A sua abordagem sistémica, por
via da qualidade da sua investiga-
¢ao fundamental ou de investiga-
cao aplicada e mais dirigida, visa
produzir conhecimento e gerar
impacto direto na sociedade, nas
empresas e nas politicas publicas.
Atualmente, esta envolvido em
mais de 150 projetos nacionais
e internacionais, com financia-
mento de entidades como a FCT,
Mar2030, Horizonte Europa, LIFE,
PRIMA, EEAGrants e o PRR.

As competéncias do centro in-
cluem modelacdo atmosférica e
oceanica, biodiversidade, avalia-
cao de riscos ambientais, tecno-
logias ecolégicas, ferramentas de
gestao ambiental, ciéncias “6mi-
cas”, ecotoxicologia, planeamento
do territério, economia ambiental
e participacao publica.



Apoio a Formulacao
de Politicas
e Participacao Estratégica

Os trabalhos dos investigadores do
CESAM tém contribuido para mais
de 500 documentos de politicas
ou orientagdes pulblicas. Muitos
investigadores ocupam posicoes
em érgaos consultivos e grupos de
trabalho da Uniao Europeia, Na-
¢oes Unidas e outras instituicoes
de referéncia. O centro mantém
colaboracbes com autoridades ju-
diciais e produziu materiais educa-
tivos e documentarios, premiados
nacional ou internacionalmente,
reforcando o seu papel como pon-
te entre ciéncia e sociedade.

Alteracoes Climaticas
e Poluicao Zero

Na area das alteracdes climaticas,
o CESAM tem apoiado autoridades
nacionais e internacionais na de-
finicdo de estratégias de adapta-
¢ao, controlo da qualidade do ar e
modelacao oceanica. Teve um pa-
pel decisivo no relatério MedECC
2020, referéncia para politicas no
Mediterraneo.

Durante a pandemia de COVID-19,
investigou os impactos ambientais
do uso de plasticos descartaveis,
nomeadamente a toxicidade e bio-
degradabilidade de mascaras, e
criou, com a SmartWaste Portu-
gal, o primeiro Indice de Gestao de
Plastico do pais.

Em colaboracao com a OCDE e
no ambito da Iniciativa de Malta,
liderou o projeto europeu Nano-
Harmony, avaliando os riscos dos
nanomateriais e contribuindo para
a definicao de ensaios em confor-
midade com regulamentos da UE,
como o REACH. Este trabalho foi
essencial para a Estratégia Euro-
peia para Substancias Quimicas
Sustentaveis, promovendo o uso
seguro e responsavel de nanotec-
nologias.

Oceanos e Aguas Interiores

Reconhecendo a urgéncia de pro-
teger os ecossistemas marinhos,
o CESAM lidera os projetos euro-
peus A-AAgora, centrado nha re-
cuperacao de habitats costeiros
como florestas de kelp e prados
de ervas marinhas, e REWRITE,
para a renaturalizacado e restauro
de ecossistemas de sedimento in-
tertidal para o sequestro de carbo-
no, adaptacdo climatica e apoio a
biodiversidade.

Membros do centro integram con-
selhos e grupos de trabalho da
Missdo Oceano & Aguas da EU e
da OSPAR. Co-coordena o Challen-
ger 150, uma iniciativa da ONU
para investigacao em mar profun-
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do. A investigacao estende-se a
aguas interiores, abordando quali-
dade da agua, espécies invasoras,
fluxos ambientais e polui¢cao lumi-
nosa.

Conservacao
da Biodiversidade

O CESAM teve um papel central
na atualizacao do Livro Vermelho
dos Mamiferos de Portugal, uma
ferramenta critica para praticas
de conservacdo de 108 espécies.
Os seus trabalhos de investiga-
cao fundamental sobre migracao
de aves, entre outros, contribui-
ram para a rejeicao da localizagao
Montijo para o Novo Aeroporto de
Lisboa.
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Apoio a Formulacao
de Politicas
e Participacao Estratégica

Entre muitos outros projetos, parti-
cipa no projeto LIFE Godwit Flyway,
que visa restaurar salinas e lagoas
costeiras e implementar praticas
agricolas amigas das aves migra-
térias.

Participa nos projetos europeus
B-CUBED, que usa o conceito de
cubos de dados para simplificar
e normalizar o acesso aos dados
sobre a biodiversidade, utilizando
o0 quadro das Variaveis Essenciais
da Biodiversidade, e REDRESS,
que tem como objetivo contribuir
para 0s compromissos assumidos
pela UE no sentido de restaurar os
ecossistemas degradados, espe-
cialmente no mar profundo.

Economia Circular
e Sustentabilidade

A investigacao em economia circular
abrange temas como gestao de resi-
duos, bioeconomia e inovagao sus-
tentavel. O CESAM contribuiu para o
Plano de Agao para a Economia Cir-
cular da UE e a Estratégia Europeia
da Bioeconomia. Participou no de-
senvolvimento de métodos de calcu-
lo da pegada ambiental, que resulta-
ram na Recomendacao 2021/2279
da Comissao Europeia. Com o pro-
jeto Neptunus, desenvolveu uma
plataforma de avaliacao ambiental
e criou o rétulo ecolégico Neptunus
para produtos do mar. No setor do tu-
rismo, contribuiu para a ferramenta
de avaliacao da pegada ambiental
do projeto Greentour. Participa no
projeto europeu LegumES, que visa

equilibrar os beneficios ambientais
e econdmicos dos servicos ecossis-
témicos prestados por leguminosas
como ervilhas, feijdes, lentilhas,
grao-de-bico e soja; envolve 22 par-
ceiros de varios sectores, incluindo
centros de investigacdo, PME, ONG
e empresas comerciais, utilizando
uma abordagem de investigacéo.

Biotecnologia e Seguranca
Alimentar

A biotecnologia é outro eixo de atua-
¢ao do CESAM, por exemplo no uso
de micro e macroalgas como fontes
sustentaveis de nutrientes e com-
postos bioativos.

Investigadores do centro participa-
ram num Grupo de Trabalho para a
criacdo do Centro Internacional de
Biotecnologia, contribuiram para o
documento «Construir o Futuro com
a Natureza: Impulsionar a biotec-
nologia e o fabrico de produtos bio-
I6gicos na UE». Em linha com a ini-
ciativa Food2030, o CESAM utiliza
ferramentas lipidomicas para estudar
propriedades antioxidantes e anti-
-inflamatérias das algas. Membros do
CESAM trabalham na rastreabilidade
de produtos do mar e na produgao de
evidéncias cientificas sobre apanha e
pesca ilegais, contribuindo para prati-
cas sustentaveis.

Comunicacao de Ciéncia

e Envolvimento Publico
A promoc¢ao de uma sociedade in-
formada e ativa € parte integrante
da missao do CESAM. Os seus inves-
tigadores participam em conselhos
nacionais, como o Conselho Nacio-
nal do Ambiente, e em foruns inter-
nacionais sobre analise de risco,
pesca, florestas, agricultura, solo e
gestao costeira e do territorio.
O centro dinamiza iniciativas de co-
municacao de ciéncia produzindo
programas e documentarios, pre-
miados nacional e internacional-
mente, e eventos de divulgacao pu-
blica com ampla audiéncia.



investigacao | 45

CESAA

CENTRO DE ESTUDOS
DO AMBIENTE E DO
MAR

UNIVERSIDADE
DE AVEIRO

0 CESAM combina investigacao cientifica de exceléncia com um forte compromisso social, respondendo tanto
a questoes académicas como as necessidades da sociedade.
Adota um modelo multidisciplinar, colaborativo e orientado para a agao, com impacto real na formulacao de

politicas e decisOes estratégicas, plublicas e privadas.

Com mais de 1500 citacoes em documentos de politicas e multiplas parcerias com setores como indUstria,
agricultura ou mar, contribui ativamente para definir prioridades e solucdes. Num tempo de urgéncia climati-
ca, degradacao ambiental e tensdes sociais, € essencial investir numa ciéncia com impacto, que una dados,
valores e solugoes. O CESAM lidera este esforgco. Pela salde e sustentabilidade dos ecossistemas. Pelas pes-

soas, por “uma s6 salde”. A Cuidar do Futuro

No ambito do Cluster “Economia Circular, Otimizacao
dos Recursos e Energia”, o CESAM desenvolve investi-
gacao aplicada a transicao energética, valorizacao de
residuos e otimizagao de processos, com o objetivo de
reduzir a poluicao, aumentar a eficiéncia e promover
a reutilizagéo de subprodutos industriais. Em colabo-
racdo com a industria, estuda e aperfeicoa tecnolo-
gias termoquimicas e bioquimicas — como pirdlise,
gasificacao, combustao e digestdao anaerdbia — para
transformar residuos florestais, agricolas, urbanos
e industriais em biocombustiveis como biogas, bio-
char, bio-6leos e biodiesel. Projetos como BIOUPTAKE,
INTERREG Nexus, PRIMA - Food Packaging e inicia-
tivas financiadas pelo PRR demonstram a aplicacao
pratica desta ciéncia. A investigacao inclui a Avaliacao
de Ciclo de Vida e viabilidade econdmica das solucoes,
garantindo tecnologias sustentaveis e com menor pe-
gada ambiental.

Quem é o Diretor do CESAM

O CESAM investiga formas de poluigcao persistente
e muitas vezes invisivel — como excesso de azoto,
pesticidas, microplasticos, luz artificial e ruido
— que afetam gravemente a biodiversidade, os
ecossistemas e a salide humana. Através dos seus
Clusters, avalia o impacto destes poluentes em
ecossistemas aquaticos urbanos e suburbanos,
como no projeto LED, que analisa a poluicao luminosa
em ambientes contaminados por farmacos. Projetos
como BMRex, NitroPortugal e Foster Nitrogen tém
contribuido para novas diretivas europeias sobre
solos, enquanto o projeto PARC apoia a gestao
de riscos quimicos, alinhando-se com o Pacto
Ecolégico Europeu. Ja o projeto ENIGMA avalia os
riscos ambientais ao longo de todo o ciclo de vida
dos produtos farmacéuticos, incluindo ingredientes
ativos, residuos e subprodutos, promovendo praticas
sustentaveis desde a producao até a eliminacao.

Amadeu Soares é Professor Catedratico na Universidade de Aveiro. Doutorado pela

continentes.

Universidade de Sheffield, com Agregacao pela Universidade de Coimbra e Doutor
Honoris Causa pela Universidade Federal do Tocantins (UFT), Brasil, dirige o CESAM
desde 2021, apos ter liderado o Departamento de Biologia da UA durante 18 anos.
Foi o principal impulsionador da infraestrutura ECOMARE, destacada pela Comissao
Europeia nos Prémios Regiostars. Com mais de 900 publica¢ées, 27 mil citagdes e
varias patentes, é reconhecido internacionalmente.

Orientou mais de duas centenas de pos-doutoramentos, doutoramentos e mestrados.
Coordenou inimeros projetos e participou em conselhos e juris cientificos, em varios

E também autor de livros, documentarios e podcasts de divulgacao cientifica, tendo
recebido diversos prémios ao longo da sua carreira, como o Estimulo a Exceléncia, o
SETAC-Europe Environmental Education Award e o Galardao Gulbenkian/Oceanario
de Lisboa para a GovernagaoSustentavel dos Oceanos.
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